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prevencion de accidentes en el hogar y en la escuela
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introduccion

Un accidente es un suceso inesperado
e involuntario que ocurre a una
persona causando dafios en su cuerpo.
Los dainos pueden ser de leves a
graves. Es importante crear conciencia
de la importancia de prevenir los
accidentes y disminuir los riesgos al
maximo posible. Te mostramos algunos
consejos sencillos que te serviran para
prevenir que te pase algo
desagradable.
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Porcentaje de accidentes en nihos
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M

caidas

* Se deben instalar rejas
en los sitios donde
exista altura.

* No dejar cosas tiradas
en el piso.

* Modificar las
instalaciones donde se
juega.

* Arreglar las
superficies del piso
que sean resbalosas.
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Cuando jugamos en la calle

En
bicicletas, monopatines
y patinetas, utilicemos:

* Casco

* Rodilleras

* Coderas

* Proteccion en la boca.
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Ocupantes de vehiculos

* No viajes en los
asientos de enfrente. |

* Coloca bien el cinturén
de seguridad. \ E—
* No saques la mano o la

cabeza porla
ventanilla.

* No distraigas al
conductor.
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* Debemos conocer las
sefales de
transito, llevar prendas
reflectantes, cruzar por
la esquina y solo si la
luz esta en verde, evitar
caminar por calles de
alta circulacion.
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intoxicacion

* Utilicemos envases
Seguros.

* Las substancias toxicas
guardarlas en un lugar
seguro y bajo llave.

* Usemos tapones de
seguridad.

* Etiquetar correctamente
los embases para evitar
confusiones.

* Nunca ingieras algo que

ya esté abierto. BOGOTI\
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guemaduras

* No te acerques a cosas
calientes en la cocina.

* Recomienda a los
adultos que no fumen.

* No juegues con los
encendedores.

* Se precavido al
consumir alimentos
calientes.
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En instalaciones eléctricas

* Nunca toques los
cables. No importa el
lugary el tipo de
cable. Si necesitas
conectar algo pide
ayuda de un adulto.
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